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DISTRIBUTION ALIMENTAIRE  
 

La mission consiste à contribuer au travail des associations caritatives qui distribuent  une aide alimentaire ou 
une aide matérielle (vestiboutique, point bébé) aux personnes précaires. Au-delà de la distribution, il s’agit de 
maintenir un lien social avec les personnes les plus démunies, sans jugement et dans le respect.  Ce besoin est 
d’autant plus vrai depuis la crise sanitaire COVID-19 qui a mis en situation de précarité un plus grand nombre 
de personnes et de familles. La présence du volontaire permettra de gagner en efficacité pour la structure 
mais aussi de transmettre des valeurs de solidarité, d’engagement et de respect. Le volontaire, quant à lui, 
pourra s’impliquer dans une expérience humaine valorisante et développer ses compétences relationnelles. A 
l’issue, il disposera aussi d’une connaissance du fonctionnement d’une association caritative. 

 

DOMAINE(S) CONCERNE(S) :  
Citoyenneté, action humanitaire, lutte contre l’exclusion, solidarité. 

TYPE DE STRUCTURES CONCERNEES : 

Associations caritatives  

 

MOTS CLES : 
Solidarité, distribution alimentaire, lutte contre l’exclusion 

FORMAT DE LA MISSION : 
La mission s’effectuera de préférence de manière perlée (84 heures).   

 

EXEMPLES DE TÂCHES REALISABLES : 

 Action 1 : accueil des personnes bénéficiaires 

 Action 2 : préparation des colis alimentaire, inventaire 

 Action 3 : distribution des colis 

CONTRAINTES PARTICULIERES : 
La mission sera réalisée dans le cadre d’un collectif associatif et le jeune volontaire pourra s’adosser sur un 
référent bénévole. En fonction de son implication et de son sens des responsabilités, le volontaire pourra se 
voir confier des activités en plus grande autonomie. 

CONTACTS : 
Contact DDCS : ddcs-snu@morbihan.gouv.fr 
Plateforme SNU pour le dépôt de la mission : https://admin.snu.gouv.fr/ 
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